
Guía para conversar 
con el médico

Considera hablar con tu médico acerca de someterte 
a un tratamiento modificador de la enfermedad de 

Biogen que podría ser adecuado para ti.

Tu médico es la mejor fuente de información sobre la esclerosis múltiple (EM). La relación que tienes con tu médico es 

importante. Juntos, deciden cuál puede ser el mejor tratamiento para ti. Los objetivos de los tratamientos modificadores 

de la enfermedad (DMT, por sus siglas en inglés) son: reducir la cantidad de lesiones nuevas o cambiantes en la RM, 

disminuir las recaídas y retrasar la progresión de la discapacidad física. Es importante recordar que el tratamiento 

también puede tener riesgos, así que habla con tu médico acerca de los posibles efectos secundarios.

Usa esta guía como ayuda para hablar con tu médico acerca de si un tratamiento de Biogen es adecuado para ti.

1.	 ¿Qué opciones de tratamiento para la EM recurrente tiene disponibles Biogen?

2.	 ¿Puedo beneficiarme de todos modos con un tratamiento si hace tiempo que me diagnosticaron 
la enfermedad?

3.	 Ya probé un tratamiento una vez y no me funcionó. ¿Por qué debería probar de nuevo?

4.	 ¿Cómo actúa cada medicamento de Biogen para tratar la EM recurrente?

5.	 ¿Cómo encajará este tratamiento en mi rutina?

6.	 ¿Con qué frecuencia y durante cuánto tiempo necesito usar cada tratamiento? ¿Cómo se administra?

7.	 ¿Cuál ha sido tu experiencia con cada uno de estos medicamentos?

8.	 ¿Qué efectos secundarios pueden presentarse con cada tratamiento de Biogen?

9.	 ¿Qué puedo hacer como ayuda para manejar los efectos secundarios?

10.	 ¿Qué apoyo o asistencia puedo recibir de parte de Biogen?
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